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לי  ט   /   ארנבונים מעגל    -  סתיו 

 אפיק אסנת  ,  באומפלד, דליה לפיד 

 דובני  אביגיל: בחרה והקלידה 

 
 דות ללחי בתנוחת שינה( וצמידיים כפות )

  לפני הבוקר היה לילה

  ובלילה כל העולם ישן

  צ -צ  -צ   חוץ מהצרצרים
 

ראשונה יד  ,. ואזמאחורי הגבנחבאות  ידיים)

 תמתחברו מהאצבע וא .מאחורי הגב יוצאת

 : (הצרצר   שיר). (קדימהונשלחות מגששות 

 צ  -צ  -צ   קטן שחור מבריק צרצר

 כל היום הוא שר

 צרצר קטן שחור מבריק

 ?מה תאמר ,ספר לי

 חורף כבר בא, קיץ חלף"

  ."עוד מעט וקר

 צ  -צ  -צ  צרצר קטן שחור מבריק

 .מה שהוא שרזה 
 

 .קפץ ונעלם, וכשזרחה השמש
 הגב(מאחורי ת ונעלמיד חוזרת ה)
 

 לת( כמו כרבוראש על המ)הידיים 

  על מוט שבחצר נגולהתר , קפץ זא

  ריקו-, קוקוריקו-קוקו" :וקרא בקול

 כמו כנפיים( ,)כפות הידיים על הכתפיים

  "! בוקר בא ,עורו ,קומו
 

 קטנה ציפורראשונה התעוררה 

 צויץ -צויץ  - ץצוי שריקה()ב
ע נצמדות אגודל ואצב, יוצאת מאחורי הגב יד)

 (ותציקור מצימ ומכו

 להעיר את בני זדרזהקל החיש 

 משפחתה

 : (הציפור   שיר) (מאחורי הגב תיוצא השניייד )

 צויץ התעוררה אחת -צויץ  - ץצוי
 הזרת()

 צויץ התעוררה שניה -צויץ  - ץצוי
 ()הקמיצה

 צויץ התעוררה שלישית -צויץ  - ץצוי
 ()האמה

 

 

 

 

 

 ...(לודגא) חמישית ,...(אצבע) רביעית

 צויץ -צויץ  - ץיצו

 צוא -צויץ  - צויץ

 - ?נאכל לארוחה המ"

 ."לא נחשוב על זה בינתיים

 עופפות(ים מ)שתי הידי ... ופרסו כנפיים
 

 .מכסות על העיניים, קפוצותתי הידיים )ש

 (נפקחות העיניים - ואז ניתקות

 נעור הסנאי על העץ שבחצר

  :פקח עיניו הגדולות

 ור"א"איזה אור, איזה 
 

 ):   x 2הסנאי  שיר)

כמו )הידיים יורדות  העץ ןירד הסנאי מ

 (סולםמ

מצד  )מוחאים כף קפץענף הוא מף למענ 

 צד(ל

 דצמ ףכ םיאחומ) מענף לענף הוא מקפץ

 (דצל

 סולם(כמו מ)הידיים יורדות  ירד עד לאדמה

כמו מטפסות , ות)הידיים עולוטיפס בחזרה 

 מים ב:ימסי ההשנייבפעם .  בסולם(

 ם הזהובה מיכת העליש לא
 (הרחב שמיכהכ ,מטהכלפי  הידייםנפרסות אז )
 

 שטיח(ה רות על)הידיים חופ נבר ונבר ונבר

 ם שם מצאטעימי בלוטים
 אגרופים תופחים אחד על השני(ה)

  קוט -קוט  -קוט 

 קוט -קוט  -קוט 

 .מה טעים הוא הבלוט

 

 (! , עוצרים כאןהחדש מעגל)בימים הראשונים ל

 סקהנעשה הפ ועכשיו"

 .כי בטננו רעבה

 ."ומחר נמשיך בפגישה
 (לארוחת פירות הילדים תא)מזמינים 
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 חורמציץ שם מא, מי הי

קפת מעל מזד אחת)יד  אחת הופ אוזן

קפת מזד)יד שנייה  השנייאוזן  והופ הראש(

   מעל הראש(

 ארנבון וארנבון

 משפחת ארנבים שלמה

 .מתוך המחילה !הופ -קפצה היא 
 

 מעגל(הסביב צמודות,  ברגלים ת)קפיצו

  דליג דלוג הם דילגו

 קפצוקפיץ קפוץ הם 

 דלוג דליג דלוג, דליג

 קפוץקפיץ קפוץ, קפיץ 
 

 דלגו לוג הםדליג ד

 בסנאי הם פגשו

 "שלום, יום טוב" )הארנב(

 -"יום טוב וגם נעים  )הסנאי(

 לאן אתם הולכים?"

 "לחפש גזר מתוק וטעים" )הארנב(

 רק זרעים  תרונו -מר ג"הגזר נ )הסנאי(

 עכשיו צריך לחכות לגשמים"
 

 (! אןחדש, עוצרים כבהמשך המעגל ה)

 ביםועכשיו נאמר שלום לארנ "

ונלך לאכול ארוחה . נו רעביםכי אנח

 "ומחר נמשיך בפגישה
 (פירות)מזמינים את הילדים לארוחת 

 

 נלך לחפש את הסתיו "בואו )הארנב(

 הגשם תמיד בא בעקבותיו"
 

 מסביב למעגל( מודות,צ )קפיצות ברגלים

  דליג דלוג הם דילגו

 וקפיץ קפוץ הם קפצ

 דליג דלוג, דליג דלוג

 קפיץ קפוץ, קפיץ קפוץ
 

  ?מי צועד כאן בין הגבעולים
 .)הולכים בצעדים כבדים ומדודים סביב המעגל

 אחור כמו תומכותשלובות מהגב כפוף, הידיים 

 במטען שעל הגב(

 

 

 : ( הנמלים  שיר)

   ליםנמ -נמה  - רה של נמהישי

 על גבן נושאות מוץ וגרגרים

 התחלהאין  -לה סוף  אין

 .איזו שירה גדולה
 

 ות הידיים לפנים כמו רגלי נמלים(כפ)

 היו שם נמלים קטנות

  .ונמלים גדולות

 מלים קטנותנ 

 .ונמלים גדולות

  הן עולות ויורדות

 .הן עולות ויורדות

 אין התחלה -אין לה סוף 

 שירה גדולה איזו
 

"נמלים חרוצות עם גרגר על  ()הארנב

 הסתיו?" ן כברהאם הגיע לכא ,הגב

 ,תאיננו יודעו "את זאת נמלים(ה)

 - עסוקות מאוד אנחנו מאוד

 יש לגלגל אל הקן המשא הכבד

 לפני שהגשם לפתע ירד"
 

 "סליחה" אמרו הארנבונים

 והמשיכו בדרכם
 

 דליג דלוג הם דילגו

 קפיץ קפוץ הם קפצו

 דליג דלוג, דליג דלוג

 קפיץ קפוץ, קפיץ קפוץ
 

 ,על רגל אחת ים)עומד בריכהוהנה ליד ה

 ה(כפות הידיים זקופות מול החז

   חסידהעומדת 

 עמוד עמדה ,על רגל אחת

חיש מצאה לה  - והיה וזו התעייפה

 )מחליפים בין הרגלים( מחליפה

חיש מצאה לה  - פהיוהיה וזו התעי

 ן הרגלים()שוב מחליפים בי .מחליפה
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 "שלום" אמרו הארנבונים

 "שלום" אמרה החסידה

את  שנמצאאפשר  "איך ארנב()ה

 מי בכלל זאת ידע?"ו ?הסתיו

על גב  ירכב ,הסתיו הוא" החסידה()

 "הרוח השובב
 

 הסתכלו הארנבונים לשמים

  הרוח השובבוראו את 

   ו פ -ו  פ -ו  פ הנושב בגב העב
 

    :( הרוח ירש)  (שובבהרוח כמו  )ריצה קלה

  רוח רוח השובב

 הוא ינשוב בזה העב

 תיו על גב העבוהס

 שיו אל המרחבר עכידה
 מרכזרחבות ל בתנועות ם ונושפים)עוצרי

  ... ו פ -ו  פ -ו  פרוח   המעגל(

 רוח רוח השובב

 נשוב בזה העבהוא י

 אחז חצבוהסתיו י

 :ויפקוד על זה העב
 )עמידה זקופה לפנים המעגל

 פנים ונעה בפקודה(האגרוף מושטת ל

 שני עננים  עב ועב"

 "!יםבפקודה הם נפגש
את זו  פשפותמשעות האצב. אצבע זוקרתיד ל כ)

 זו לימין וזו לשמאל( :נמתחותאז הידיים ו .זו

  בריק וברק"

 בריק וברק

 !"נולד ברק
 ה ולמטה()הידיים מתגלגלות קדימ

  והרעם אז ירעם"

 רם -רים  -רים 

 !"רם -רים  -רים 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (שקטלסימן  - פהעל ה עאצב)

  ש ש -ש  ש -ש  ש - ואז שקט ישתרר

 

 : ( הגשם  שיר)

 גשם משמיםגשם 

 פות המיםטי המוןכל 

 טיפ טיפ טפ, טיפ טיפ טפ

 מחאו כף אל כף

  טיפ טפ , טיפ טפ

 ל כףמחאו כף א
 

 ,רד הגשםושמחו הארנבונים שי

 .וישבו לארוחה, נכנסו למחילה
 

 הזרעים באדמהגם  שמחו

 גדלוו וטשנב

 .עד שהפכו לגזרים טעימים
 

 ,וכשהפסיק הגשם

 ,הילחיצאו הארנבונים מהמ

 מהטעי הכינו מהגזר עוגה

 .והזמינו את הילדים למסיבה
 

 מהארנבונים ניפרד )בתום תקופת המעגל,

 עוגת גזר(עם 


